« Au coeur du silence se trouve la paix »

Atelier week-end
En Conscience

CESAR

Anne-RKar

vous proposent 2 jours autour de causeries
& partages en vérité pour :
explorer le fondement des émotions et conditionnements
et découvrir la paix intérieure

A La Rochelle en Charente Maritime
les 14 & 15 mars 2026
Nous aurons le bonheur d’étre accueillis de 10HO0 a 17H30 repas partagés,

Pour vous inscrire et plus d’'infos
contactez Jérébme au 06 09 09 39 29
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